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Circolare n. 80 del 31/10/2024 

Al DSGA 

Ai Docenti della scuola secondaria di primo grado 

classi terze 

Ai genitori e alunni scuola secondaria di primo 

grado classi terze  

Al Sito 

 

Oggetto: Circolare n.  80 – Incontri sulla tematica “Dieta Mediterranea come prevenzione da 

patologie metaboliche e cardio vascolari” Progetto Salute promosso dal Rotary Club Aci Castello 

Nell’ambito della progettualità curricolare sulla salute, si prevedono due incontri sulla tematica “Dieta 

Mediterranea come prevenzione da patologie metaboliche e cardio vascolari” in collaborazione 

con il Rotary Club Aci Castello. 

La finalità è informare gli alunni sui benefici della dieta mediterranea così da formare una cultura 

dell’alimentazione e della prevenzione da patologie cardio vascolari. 

Gli obiettivi sono: coinvolgere gli alunni a una educazione e formazione alimentare sana con una dieta 

sostenibile a basso impatto ambientale nel rispetto della biodiversità. 

 Il Primo incontro è previsto in data 14 novembre 2024 alle ore 10: 00 presso l’Aula Magna 

del Plesso Centrale via Battisti 12 Aci Castello. L’incontro è rivolto agli alunni delle classi 

terze  di scuola secondaria di I grado Plessi Cannizzaro e Aci Castello. 

 Il Secondo incontro è previsto in data 13 febbraio 2025 alle ore 10: 00 presso l’Aula Magna 

del Plesso  via Dusmet Aci Trezza. L’incontro è rivolto agli alunni delle classi terze di scuola 

secondaria di I grado Plessi Aci Trezza e Ficarazzi. 

Per  permettere la partecipazione degli alunni,  i genitori sono tenuti ad accompagnare i propri figli nei 

plessi sede degli incontri per l’intera giornata scolastica ( dalle 7:50 alle 13:50) 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Antonia Maria Grassi 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, 

comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993 
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